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「トルン・シーツ」ご利用者からの声

アテネ五輪・陸上男子１６００mリレーで

アンカーを務め４位入賞

佐藤 光浩選手

　　シーズンの初めよりトルン・シーツを競技中、
トレーニング中または、私生活においても使
用していた。使用を続けていくうちにその効
果を感覚的なものであるが感じることができ
た。主に試合のためのアップ前に、レースに
向けて精神を集中させるために、トルン・シー
ツの上でストレッチ等を行い身体をほぐした
り、レースの流れを考えたりと集中するため
の空間として利用していた。時間は１０分か
ら２０分くらいであった。特に試合中では、
どれだけ冷静でいられるか、そして、どれだ
けレースに集中しパフォーマンスを最大限引
き出すのかがキーになってくる。トルン・シー
ツの効果として実感することができたのは、
落ち着くこととリラックスができることの２
つであったため、私の要望に合うものであっ
た。
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「トルン・シーツ」ご利用者からの声

スポーツ選手にも薦められる逸品！
兵庫県在住　ＪＯＣ認定トレーニングコーチ　32歳　

男性

トルン・シーツの使用に関して！
トルン・シーツを、私自身が初めて使用したのが､
約3年前です。最初の感想は、ゴワツキに戸惑いま
したが、シーツとして就寝時に使用して驚きました。
「温かい・・・・」と言う感覚に！季節は、秋から
冬に向かう時期であり、一段と温かく感じた事を今
も鮮明に覚えています。とても心地よく眠る事もで
き、翌朝の目覚めの良さにも驚きでした。最初は
「今日は良く寝た・・・」と言う感覚でしたが、翌
日も「今日も良く寝た・・・」と言う感想であり、
シーツを使い始めてから眠りの深さを感じる事が多
くなり、身体の疲労感も少なくなりました。 この
シーツには、「疲労回復効果や精神的なリラックス
効果も高い・・・」と個人的にも感じ、仕事柄、多
くのスポーツ選手のコンディション作りや疲労回復
効果をねらった使用が出来ると核心して、今は多く
のスポーツ選手にも薦めています。在阪の有名プロ
野球選手も使用しています。今後も、私自身のコン
ディション作りや多くのスポーツ選手へも薦めて行
きたいです。また、多くの方々にもこのシーツを使っ
て頂き、快適な睡眠をとって頂き、毎日を快適に過
ごして頂きたいと思います。
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　胃がん手術の回復に役立ちました！
島根県在住　無職　61歳　男性　
　
定年退職が間近となった5年前に胃がんの手術をいたし
ました。手術は無事にすみ、がんで侵されていた胃の
大部分を摘出しましたが、その後体調がすぐれずに病
院通いの日々でとても憂鬱な毎日を2年間過ごしました。
そんな折に知人に進められて「トルン・シーツ」を使
用しました。はじめは、「こんなものが・・・」とお
もっていましたが、とてもよく寝られるようになり、
使用後1ヶ月もしないときから食欲も増して体調が驚く
ほど良くなりました。主治医には、定期的に診察して
いただいていましたが、いつもはどこかが悪く、山の
ような薬を服用していましたが、その薬もほとんど必
要なくなりました。手術後5年がたちましたが、がんの
再発もなく、主治医から「完全回復宣言」をいただき
ました。そのとき、その場で男泣きをしたほど嬉しい
思いをしました。
　
現在は、電力会社を退職して、胃がほとんどないため
にお酒は弱くなり少々不満（贅沢な不満）ですが、趣
味の囲碁、唄い、競馬、そしてボランタリーと充実し
た毎日を過ごしています。このような健康な毎日を過
ごせるのも「快眠麻和紙シーツ」のお陰と感謝してい
ます。「健康」は最高の「利得」です。
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「トルン・シーツ」ご利用者からの声

「トルン・シーツ」で家族全員が健康に！

　介護の現場にも活かしていきます！
島根県在住　ケアマネージャー　56歳　女性

　　私の母は、88歳の米寿を迎えました。今から
7年前に腰の骨を折る大けがをしました。「80
歳を超えるとこのような大けがをすると痴呆
症がでる」と主治医に通告されましたが、リ
ハビリに「トルン・シーツ」を活用しました。
けがの治癒も、80歳代では考えられないほど
早く、約2ヶ月で退院し、リハビリも順調にこ
なすことができました。その後母は、少々足
は不自由にはなりましたが、車椅子に頼るこ
となく健康な毎日を過ごしています。驚きで
す。今では、家族、親族全員が「トルン・シー
ツ」の愛用者となり、大きな病気もしません。
もう手放せないシーツです。現在、ケアマネー
ジャーとして老人介護支援をしていますが、
介護の現場にも活かしていっています。
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不眠症の皆さんにおすすめします！

遠赤外線を全身で実感しました！

東京都在住ファッション関係　33歳女性

　　仕事柄寝つきが悪く、目覚めがスッ
キリしない私でしたが、トルン・シー
ツを使用してからマイナスイオンと遠
赤外線で不思議と安眠できるようにな
りました。血行も良くなったようで体
調も良くなったような気がします。私
は寝ている間に結構汗をかく方ですが、
このシーツ、肌触りがさらっとしてい
てなかなか快適です。3ヶ月以上使用
していますが、意外と丈夫です。和紙
シーツとは思えない驚きです。
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「トルン・シーツ」で機能回復と

　リラクゼーション！
島根県　高齢者支援ボランタリー団体　

　　高齢化社会の中で、よりたくさんのお年寄り
が参加でき、一人ひとりの「体力」や「障害」
あるいは「痴呆」の程度に合わせたトレーニ
ングやケアの活動に参加することによって心
身の安定と生きがいのある日常生活が送られ
るように。またその予備軍である私たちが、
来るべき将来を安心して迎えられるようにと
高齢者の皆さんの支援活動を実施いている団
体です。その中で「トルン・シーツ」を高齢
者のトレーニングに使用し、機能回復、精神
安定などに大変良い効果を得ています。使っ
ていただいた皆さんから、朝までぐっすり眠
れると感謝されています。今後も「トルン・
シーツ」を活用していきます。



外谷製紙株式会社 7
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　アトピーのかゆみから開放！爽快な毎日です。
大阪府在住　銀行員　30歳　男性

　　大学生の頃、大阪で新築のマンションで一人暮
らしをはじめた直後から、アトピー性皮膚炎にか
かり、そのかゆみに悩まされました。その後、ス
テロイド剤の副作用にまた悩まされたりして、就
職しても満足いく仕事が出来ませんでした。一番
大変なのは、充分な睡眠が取れないことです。毎
日が、ストレスのかたまりのようでした。治療費
も莫大なものになりつつあるときに「トルン・シー
ツ」との出会いがありました。使い始めは、ステ
ロイドのリバウンドで悩まされましたが、睡眠が
結構取れるようになり、半年もする頃からかゆみ
がなくなり、アトピーの痕も、引っかき傷もだん
だん治ってきました。今は、アトピーから開放さ
れ爽快な毎日で仕事にも遊びにも充実した毎日で
す。


